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RESUMO

Introducdo: A Odontofobia associada a efeitos comportamentais, tem sido estudada ao longo do
tempo, com histérica ligacdo entre a Odontologia, dor e relagdes punitivas. Apesar dos avangos
cientificos, muitas pessoas ainda encaram o tratamento odontolégico com medo e ansiedade. A
Odontofobia envolve reacfes emocionais a estimulos da pratica odontoldgica, enquanto a
ansiedade € gerada pela expectativa desses estimulos, formando um ciclo de medo e ansiedade. As
solucBes anestésicas e praticas psicologicas reduziram o problema, mas alguns pacientes ansiosos
necessitam de recursos adicionais. A seda¢do consciente com éxido nitroso (N20) e oxigénio (02)
¢ uma alternativa regulamentada no Brasil para controlar o medo e ansiedade de pacientes
odontofobicos durante o tratamento. Objetivo: Demonstrar como € realizada a seda¢do com 6xido
nitroso, execucdo da técnica, equipamentos utilizados, mecanismo de acdo, indicagdes,
contraindicacdes, vantagens e desvantagens de seu uso na préatica clinica. Metodologia: Foi
realizado uma busca bibliografica nas principais bases de dados eletrénicas, como PubMed, Google
Académico e Scopus sobre a utilizacdo do 6xido nitroso nas técnicas de sedagdo consciente durante
a realizacdo dos procedimentos odontoldgicos, utilizando-se 0s seguintes descritores: 6xido
nitroso, sedacdo e odontologia, selecionando-se artigos de revisao, relatos de caso e experimentais.
Resultado: A sedacdo consciente com 6xido nitroso (N20) e oxigénio (O2) mostrou-se um
método alternativo de manejo do medo e da ansiedade em pacientes durante o tratamento
odontolégico. A administracdo por via inalatéria pode relaxar o paciente e reduzir os niveis de
ansiedade. Além de pacientes odontofdbicos, sua indicacdo se expande para 0 Uso em criangas
especiais e ndo colaboradoras. Conclusdo: Considerando 0s varios aspectos discutidos neste
relatorio, concluimos que, a sedacdo consciente com o6xido nitroso (N20) e oxigénio (02)
proporciona um procedimento cirurgico seguro, confortavel, calmo e amigavel tanto para o
paciente quanto para o profissional, possibilitando a realizacdo dos procedimentos odontoldgicos
sem estresse para ambos.
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