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RESUMO 

O Brasil está entre as 10 nações com maior índice de nascimentos de crianças prematuras, segundo 

a Organização Nacional de Saúde os recém-nascidos prematuros são todos aqueles nascidos antes 

da 37ª semana de gestação, visando esta informação foram criadas as UTIs neonatais na década de 

80. A fisioterapia neonatal atua diretamente na área motora e/ou respiratória, tendo como finalidade 

a diminuição do atraso no desenvolvimento físico, cognitivo, de aprendizagem e comportamental 

do recém-nascido, buscando minimizar os efeitos deletérios do cuidado intensivo, evitando a 

síndrome da imobilidade. O presente trabalho trata-se de uma revisão bibliográfica integrativa 

tendo como objetivo mostrar a importância da atuação do fisioterapeuta na UTI neonatal e 

pediátrica através da busca de coleta de dados em artigos científicos, manuais e livros, que foram 

publicados em plataformas eletrônicas como: SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e 

PubMed (National Library of Medicine and National Institute of Health), em um período de busca 

de 2015 à 2023. Foram encontrados pelas pesquisadoras 29 artigos. Desses, 7 foram excluídos pelo 

título, 16 eliminados após a leitura do resumo, totalizando 23 artigos excluídos. Assim, 3 foram 

selecionados pela leitura do resumo e 3 pela leitura do texto. Os 6 artigos escolhidos foram 

analisados meticulosamente para melhor organização e compreensão. A fisioterapia motora na 

UTIN e pediátrica se faz necessária pelos inúmeros efeitos colaterais ocasionados devido ao longo 

tempo em ambiente hospitalar, além disso os benefícios das técnicas fisioterapêuticas adotadas aos 

pacientes podem diminuir a sua permanência em leito, minimizar o atraso no Desenvolvimento 

Neuropsicomotor (DNPM), aperfeiçoando suas habilidades motoras, de linguagem e psicossocial, 

melhorando assim a qualidade de vida em geral. Os resultados serão apresentados em forma de 

tabela e discussão dos casos, caracterizando o atendimento fisioterapêutico e expondo os benefícios 

da fisioterapia motora em pacientes da Unidade da Terapia Intensiva Neonatal e Pediatra. 
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