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RESUMO

Introdugdo: Os transtornos alimentares sdo doencas caracterizadas por alteragbes do
comportamento alimentar que podem ocasionar sérias agressdes a saude. O quadro costuma
desencadear por algum evento significativo como depressdo, ansiedade e as vezes, distdrbios da
imagem corporal. Estudos ressaltam um aumento na incidéncia do risco de desenvolvimento de
trantornos alimentares em estudantes universitarios, principalmente da area da saude, visto que
essa classe sente mais cobrangca em quesitos fisicos. Objetivo: Investigar o aumento da incidéncia
de transtornos alimentares em universitario, em busca de mais conhecimento sobre as causas, 0s
possiveis tratamentos e recuperacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica, onde
foram realizadas buscas atraveés do Google académico, Scielo e Pubmed, e como estratégia de
pesquisa foram utilizados os seguintes termos de busca: transtornos alimentares e estudantes,
comportamento alimentar e universitarios. Resultados: Os dados desta pesquisa demonstram que
a incidéncia de transtornos alimentares em jovens universitarios quase dobrou nos ultimos anos,
especialmente em estudantes da area da salde, podendo chegar até 20,5% e ainda, existe uma alta
prevaléncia de comportamentos alimentares inadequados que é um fator de risco para
desenvolvimento futuro de transtornos alimentares, chegando até 30,4%. Verificou-se também que
esses disturbios sdo mais frequentes emindividuos do sexo feminino, representando até 95% dos
casos.Conclusdo: Conclui-se, portanto, que, devido a alta incidéncia e constante aumento dos
nameros de transtornos alimentares em universitarios, € indicado a necessidade de avaliacGes mais
detalhadas e a implementacédo de programas de intervencédo nutricional para prevencao e tratamento
dos transtornos alimentares com o foco em estudantes universitarios, que estdo cada dia mais
comum na populagéo estudada.
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