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RESUMO

Introducdo: A obesidade infantil tem se tornado um problema crescente de satde publica, muitas
vezes alimentado por fake news e pela romantizacdo do excesso de peso infantil como um sinal
de saude. Essa visdo equivocada reforca estigmas que prejudicam a conscientizacdo sobre 0s
riscos reais da obesidade em criangas. Assim, torna-se necessario explorar e desmistificar essas
concepcdes errdneas. Objetivo: Investigar a romantizacdo e as fake news sobre a obesidade
infantil, além de identificar suas principais causas e consequéncias para a salde. A pesquisa
também buscou compreender o impacto dessas informacdes distorcidas na percepcao social e nos
comportamentos relacionados a obesidade infantil. Metodologia: Utilizou-se uma pesquisa
descritiva, sendo proposto a revisdo integrativa da literatura, com pesquisa no banco de dados
eletronicos da BVS (Biblioteca Virtual em Salde). Foram encontrados 512 artigos sobre a
tematica, em seguida, selecionou-se seis artigos que atendiam aos critérios de incluséo e estavam
disponiveis em texto completo, compondo a base tedrica da pesquisa. Resultados: A
romantizacdo da obesidade infantil é sustentada pela falsa crenca de que criancas gordas sao
saudaveis. Essa visdo contribui para a perpetuacdo de habitos prejudiciais a satde, como a ma
alimentacdo e o sedentarismo, além de aumentar os riscos de doencas como diabetes, hipertensédo
e problemas cardiacos. A revisdo também mostrou que o estilo de vida moderno, com pouco
tempo para atividade fisica e muita exposicao as redes sociais, agrava essa condi¢cdo. Concluséo:
A hipdtese de que a romantizagdo contribui para 0 aumento da obesidade infantil foi confirmada.
O combate a essa condicdo requer a promogdo de habitos saudaveis, reducdo do tempo de tela e
maior conscientizacdo sobre 0s riscos associados a obesidade.
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