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RESUMO

Introducdo: O Brasil enfrenta sérias dificuldades financeiras, marcadas por uma economia
instavel, altos indices de desemprego e inflacdo crescente. Esses problemas econdmicos afetam
diretamente a vida da populagéo, que lida com o aumento do custo de vida, diminui¢do do poder
de compra e maior desigualdade social. Objetivo: O presente estudo investiga o impacto dos
pequenos gastos no orcamento pessoal de académicos dos cursos de Administracdo, Direito e
Agronomia do Centro Universitario de Santa Fé do Sul - Unifunec. Em um contexto de
instabilidade econémica, muitos brasileiros enfrentam dificuldades financeiras devido a falta de
planejamento e educacdo financeira. Metodologia: Este trabalho, utiliza uma pesquisa quantitativa
aplicada a 99 estudantes, visa mensurar como pequenos gastos cotidianos, frequentemente
desconsiderados, afetam a gestdo financeira pessoal dos alunos. A metodologia incluiu uma revisao
de literatura sobre finangas pessoais e uma pesquisa de campo por meio de questionarios, cujos
resultados foram analisados estatisticamente. Resultados: Os resultados evidenciam que a maioria
dos entrevistados registram seus pequenos gastos cotidianos, mesmo que de forma parcial,
entretanto, fica demostrado que 46% ndo registram, indicando uma falta de controle financeiro, os
resultos ainda apontam que impulso e comodismo sdo os principais fatores para tomada de deciséo
ao gastar com pequenos gastos. A pesquisa também aponta que a maioria dos individuos que nao
registram seus pequenos gastos cotidianos, ndo estdo em dia com a saude financeira. Conclusao:
Conclui-se gue a auséncia de registro e controle dos pequenos gastos pode levar a um desequilibrio
financeiro, enfatizando a importancia da educacao financeira na promocao de uma gestdo mais
consciente do orcamento pessoal. Este estudo destaca a necessidade de conscientizacdo e adocao
de praticas de controle financeiro para evitar o endividamento e garantir uma vida financeira mais
estavel.
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