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RESUMO

Introducdo: A Lei n.10.216/2001 constitui-se em um avanco significativo na garantia de diretos
das pessoas diagnosticadas com transtornos mentais e que demandam internagfes psiquiatricas
para garantia da recuperacao de sua saude fisica e mental. Objetivo: Discutir a importancia da Lei
n. 10.216/2001 para preservacao dos direitos das pessoas diagnosticadas com transtornos mentais
e que precisam de internacdes psiquiatricas. Metodologia: O trabalho foi desenvolvido por meio
de revisdo de literatura, com pesquisa em livros, artigos e sites de referéncia para a tematica em
estudo. Resultados: Entre os principais direitos assegurados estdo o acesso ao melhor tratamento
possivel, ser tratado com respeito e humanidade, e a protecdo contra abusos e exploragdo. A lei
também define as regras para a internacdo psiquiatrica, que pode ser voluntaria, involuntaria ou
compulsdria, sempre com a garantia de que a internacdo s6 deve ocorrer quando outros recursos se
mostrarem insuficientes. O objetivo é sempre a reinsercdo social do paciente. A responsabilidade
pelo desenvolvimento e implementacdo da politica de satde mental é do Estado, com a participacdo
da sociedade e da familia. Conclusdo: Com base nas informacges discutidas é possivel concluir
que a evolugéo dos direitos das pessoas com transtornos mentais no Brasil, comega especialmente
apos a Constituicdo de 1988 e a Reforma Psiquiatrica. Antes, essas pessoas eram marginalizadas e
internadas em hospitais psiquiatricos. A Lei n® 10.216/2001 foi um marco importante, garantindo
seus direitos e promovendo um modelo de atendimento mais humanizado e comunitario, tendo em
vista que prevé que 0s pacientes sejam tratados em unidades apropriadas e por equipes
multidisciplinares, compostas por psicologos, médicos, terapeutas ocupacionais, assistentes
sociais, de modo a garantir a reintegracdo do doente ao convivio social.
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