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RESUMO

Introducéo: Quando abordamos o conceito de treinamento resistido, nos deparamos com diversas
adaptacdes do organismo mediante ao estresse imposto sobre as estruturas, sendo necessaria a
adequacdo aos estimulos de modo a suportar a demanda de treinamento recorrente, diante dessa
situacdo ocorre a associacdo a respostas fisioldgicas de diversos tecidos, sendo os principais
envolvidos o tecido musculoesquelético e o tecido conjuntivo no qual se encontra o tecido fascial.
Objetivo: objetivo do presente trabalho decorre da exponencial disseminacdo de informacdes
acerca de temas como a “liberagdo” miofascial ¢ o treinamento resistido com finalidade de
hipertrofia, a demanda em redes sociais no que diz respeito a esses temas tiveram uma ampla
divulgacdo, em grande parte das vezes de maneira deturpada e contraditéria. Metodologia: reviséo
bibliografica envolvendo bases de pesquisas, livros, periddicos, revistas e artigos, o tecido fascial
apresenta uma alta capacidade de adaptabilidade ao estresse imposto, sendo assim associado a
alteracdes posturais devido a densificacdo do tecido mediante o estimulo visando hipertrofia.
Resultados: O treinamento resistido apresenta parametros especificos de respostas fisioldgicas,
dentre elas o item de microlesdes mediante a sobrecarga aplicada nas sessdes de treinamento, este
efeito associado ao tecido fascial tem a capacidade de aumentar a deposicdo de coldgeno nas
estruturas fibrilares, onde se faz necessario a intervencdo miofascial no controle do deposito de
estruturas colagenosas agindo de maneira a minimizar os efeitos deletérios de uma densificacédo e
maximizar o rendimento do individuo nas sessdes de treinamento. Concluséo: O trabalho buscou
trazer uma compreensao das respostas fisiolégicas do treinamento resistido em paralelo com as
respostas fisioldgicas fasciais decorrente do estimulo de treino cronico.
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