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RESUMO 

Objetivo: Identificar a importância do sigilo e a humanização da Equipe de saúde em relação ao 

paciente que vive com HIV (Vírus da imunodeficiência humana) descritos na literatura. Métodos: 

Revisão integrativa da literatura que inclui artigos originais indexados nas bases de dados: Scientific 

Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 

(Lilacs) e MEDLINE. A busca ocorreu em maio de 2024. Resultados: A seleção dos artigos resultou 

na exclusão de 228 artigos. Após as buscas nas bases de dados Scielo, Lilacs e MEDLINE foram 

encontrados 454 artigos totais. A análise dos títulos e resumos levou a seleção de 94 artigos, 146 

artigos foram excluídos após a avaliação dos resumos. Posteriormente, 22 artigos foram descartados 

por duplicação e 34 artigos foram descartados após a leitura, resultando na seleção final de 12 artigos 

totais. Considerações finais: A humanização do cuidado e a manutenção do sigilo, são essenciais 

para a qualidade da assistência a pacientes com HIV. Destacou-se a importância dessas práticas na 

promoção de um ambiente de cuidado seguro e acolhedor. A quebra de sigilo, pode resultar em 

estigmatização e discriminação, afetando negativamente a saúde mental e a adesão ao tratamento. A 

formação contínua dos profissionais de saúde é crucial para garantir a qualidade do cuidado prestado 

ao paciente. Evidenciou-se, a necessidade de políticas e protocolos que garantam a privacidade dos 

pacientes e promovam uma abordagem empática e respeitosa, essencial para manter esses padrões 

de qualidade, assegurar a confiança dos pacientes e contribuir para melhores resultados de saúde e 

qualidade de vida. 
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