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RESUMO 

Introdução: A população lésbica, gay, bissexuais, travestis e transexuais, devido à diversidade, 

que se contrapõe ao padrão heteronormativo, está constantemente exposta a vulnerabilidades a 

partir de práticas preconceituosas de compreensão da sexualidade binária, e assim, submetida a 

situações de vulnerabilidade. Mesmo com o advento da Política Nacional de Saúde Integral 

percebemos uma inconsistência na prática de garantia desses direitos relacionados ao acesso e à 

qualidade relacionados à saúde. O termo “trans” se refere à população transgênero, englobando 

pessoas com identidades e expressões de gênero diferentes daquelas atribuídas ao nascer. Desta 

forma, a transição de gênero envolve uma série de fatores heterogêneos e não lineares em que a 

autoidentificação desempenha um papel central, mas não necessariamente envolve mudanças 

comportamentais, legais e corporais.Objetivo geral: Analisar a assistência de enfermagem 

oferecida a homens transgêneros durante o processo gestacional e puerperal, com ênfase na 

identificação dos principais desafios e na proposição de estratégias para promover um cuidado 

humanizado e inclusivo. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisão da literatura do tipo 

narrativa, foram  utilizados as bases de dados: Scientific Electronic Library Online, Literatura 

Latino Americana em Ciências da  Saúde,  Biblioteca  Virtual  em  Saúde utilizando as palavras-

chaves: homem transgênero; puerpério transgênero; cuidado inclusivo; assistência de enfermagem, 

sendo selecionados artigos científicos de acordo com a temática abordada, publicados  entre 2019 

a 2024. Conclusão: É importante que os profissionais da saúde sejam treinados e orientados para 

prestar assistencia pautada no respeito à diversidade, na dignidade associdas a transgeneridade 

durante o processo gestacional e puerperal, e que ocorra a criação de políticas institucionais que 

assegurem um atendimento inclusivo e de qualidade. 

 

Palavras-chaves: homem transgênero; puerpério transgênero; cuidado inclusivo; assistência de 

enfermagem. 

 
 Discente do curso Técnico de Enfermagem da  Etec de Ilha Solteira-SP, cristiana.oliveira2@etec.sp.gov.br 
 Discente do curso Técnico de Enfermagem da  Etec de Ilha Solteira-SP, isabella.rocha41@etec.sp.gov.br 
 Discente do curso Técnico de Enfermagem da  Etec de Ilha Solteira-SP, kawana.mendes@etec.sp.gov.b 
 Docente do curso Técnico de Enfermagem da  Etec de Ilha Solteira-SP, marcianobukuni@gmail.com 
 Discente do curso Técnico de Enfermagem da  Etec de Ilha Solteira-SP, sebastianasilva5@etec.sp.gov.br  
 Docente  no curso Técnico de Enfermagem da  Etec de Ilha Solteira-SP, enf.alexfeitosa@gmail.com 
 Docente do curso  Técnico de Enfermagem da  Etec de Ilha Solteira-SP heverald@hotmail.com  


