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RESUMO

Introducéo: A populacédo léshica, gay, bissexuais, travestis e transexuais, devido a diversidade,
que se contrapBe ao padrdo heteronormativo, estad constantemente exposta a vulnerabilidades a
partir de préticas preconceituosas de compreensdo da sexualidade binaria, e assim, submetida a
situacbes de vulnerabilidade. Mesmo com o advento da Politica Nacional de Sadde Integral
percebemos uma inconsisténcia na pratica de garantia desses direitos relacionados ao acesso e a
qualidade relacionados a saude. O termo “trans” se refere a populagdo transgénero, englobando
pessoas com identidades e expressdes de género diferentes daquelas atribuidas ao nascer. Desta
forma, a transicao de género envolve uma série de fatores heterogéneos e nao lineares em que a
autoidentificacdo desempenha um papel central, mas ndo necessariamente envolve mudangas
comportamentais, legais e corporais.Objetivo geral: Analisar a assisténcia de enfermagem
oferecida a homens transgéneros durante o processo gestacional e puerperal, com énfase na
identificacdo dos principais desafios e na proposicdo de estratégias para promover um cuidado
humanizado e inclusivo. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo da literatura do tipo
narrativa, foram utilizados as bases de dados: Scientific Electronic Library Online, Literatura
Latino Americana em Ciéncias da Salde, Biblioteca Virtual em Saude utilizando as palavras-
chaves: homem transgénero; puerpério transgénero; cuidado inclusivo; assisténcia de enfermagem,
sendo selecionados artigos cientificos de acordo com a temética abordada, publicados entre 2019
a 2024. Conclusdo: E importante que os profissionais da satde sejam treinados e orientados para
prestar assistencia pautada no respeito a diversidade, na dignidade associdas a transgeneridade
durante o processo gestacional e puerperal, e que ocorra a cria¢do de politicas institucionais que
assegurem um atendimento inclusivo e de qualidade.

Palavras-chaves: homem transgénero; puerpério transgénero; cuidado inclusivo; assisténcia de
enfermagem.
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