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RESUMO

Introducdo: A bronquite crénica € uma doenca pulmonar obstrutiva crénica descrita por
inflamacdo brénquica. A causa mais comum é o tabagismo, além da progressdo para enfisema, 0s
pacientes também podem desenvolver sintomas como tosse e dispneia. Objetivo: O objetivo da
elaboracéo deste trabalho foi realizar uma anélise da literatura sobre sintomas adversos para 0s
quais os pacientes entrevistados precisam de cuidados. Metodologia: A amostra € baseada em
estudo bibliogréafico da BVS (Biblioteca Virtual em Salde) e Cadernos de Atencdo Bésica, com
foco na andlise e estatistica da bronquite cronica no Brasil. Este artigo discute detalhadamente a
prevaléncia de bronquite cronica no Brasil. Resultados: Os resultados mostram que a bronquite
crénica é definida como tosse e producdo de expectoracdo na maioria das vezes por pelo menos
trés meses por ano durante dois anos consecutivos. Vale ressaltar que a prevaléncia desta doenca é
relativamente elevada entre pessoas com mais de 40 anos, chegando a 12,7%. Além disso, reduzir
0 consumo de tabaco e a exposicao as toxinas é fundamental para reduzir os sintomas, que podem
piorar a perda e a falta de ar e evolugédo para que a enfisema ndo receba os cuidados necessarios.
Conclusdo: Portanto, por meio deste estudo, recomendou-se a importancia do cuidado aos
pacientes com doencas cronicas, promovendo a melhora dos sintomas por meio do uso de
broncodilatadores e exercicios adversos, e focando nas orientacbes para reduzir o tabagismo e
evitar a exposicdo irritantes, como fumaca e produtos quimicos. Além disso, sdo adotadas medidas
educativas para direcionar o publico-alvo a grupos de apoio a pacientes tabagistas.
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