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RESUMO

Introducéo: A expressdo "doula™ designa a companheira presente, que se envolve, auxiliaa mulher
em algum momento do periodo perinatal, seja durante a gestacdo, o parto ou a amamentagédo
oferecendo apoio fisico e emocional e, favorecendo o empoderamento da mulher nos seus
processos de gravidez e parto. Objetivo: Descrever a importancia da doula para o protagonismo e
autonomia da mulher durante a gestacéo e parto em ambiente hospitalar e, os percalcos enfrentados
na efetivacdo dessa assisténcia. Metodologia: Baseia-se na sintese qualitativa de estudos
primarios. O estudo seguiu os critérios estabelecidos no protocolo de revisdo de estudos
qualitativos ENTREQ. A pergunta norteadora se estabeleceu a seguinte: Qual a importancia da
doula para o favorecimento da assisténcia ao parto humanizado em ambiente hospitalar? Quais séo
os fatores impeditivos nesse processo? Apoés selecdo nas bases de dados MEDLINE, LILLACS e
BDENF, por meio de estratégia de busca, foram selecionados 8 artigos que compuseram a amostra
final. Delimitamos a sintese tematica para apresentar uma nova interpretacdo. Resultados: A
analise evidenciou trés tematicas. A primeira se relaciona ao desaprego da equipe hospitalar em
relacdo a categoria profissional de doula associada a falta de re / conhecimento do seu papel. A
segunda evidencia a importancia da doula no favorecimento da autonomia da gestante no seu
processo parturitivo. A terceira tematica aclara a cooperacédo da doula com a equipe para o alcance
dos mesmos objetivos. Consideraces finais: A analise apresentada reverbera a importancia da
assisténcia da doula a mulher, proporcionando autonomia e protagonismo durante um momento
tdo especial e Unico, o nascimento de um filho. Porém, os modelos médicos e hegemonicos ainda
dificultam a efetivacdo dessa assisténcia.
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