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RESUMO

OBJETIVO: Apresentar as principais consideracdes da transfusdo de hemocomponentes no
politrauma nas unidades de terapias intensivas (UTI), para diminuir a necessidade de transfuséo
macica (TM) de sangue. METODO: O estudo adotou metodologia de revisdo com abordagem
integrativa, seguindo as diretrizes PRISMA e AMSTAR-2 para garantir rigor metodolégico. A
busca foi realizada em bases como PubMed e Scopus, cobrindo artigos de 2011-2024 sobre
politrauma e transfusdes. A selecdo incluiu triagem inicial, avaliacdo de textos completos e analise
critica. A qualidade dos estudos foi avaliada com foco em revis@es e ensaios clinicos aleatorios, e
o risco de viés foi analisado com ferramentas apropriadas. RESULTADOS: Revisados 102 artigos,
selecionados 16 estudos, mostrando qualidade media a alta e resultados semelhantes. Ndo houve
diferenca significativa na mortalidade entre transfusdo de sangue total (TST) e terapia com
hemocomponentes (TH). Entretanto, TST pode reduzir a necessidade de oxigénio e o tempo de
internacdo em alguns casos. O plasma foi eficaz na melhora da coagulopatia por trauma, mas outros
hemocomponentes ndo foram avaliados. Incompatibilidades de sexo entre doador e receptor podem
aumentar o risco de faléncia de multiplos 6rgdos. A transfusdo é essencial em traumas graves, mas
deve ser feita com cuidado. CONCLUSAO: Na TH para politrauma em UT], é crucial entender a
relacdo entre volume/perfusdo/oxigenacéo tecidual para reduzir a necessidade deste procedimento.
N&o ha diferenca significativa entre TST e TH, porém mais pesquisas Sao necessarias para avaliar
seguranca de cada método em pacientes traumatizados. A equipe de enfermagem desempenha um
papel importante, desde verificacdo da compatibilidade do sangue até monitoramento durante e
apos transfusdo. Assim, a presenca de profissionais qualificados pode aumentar a seguranga € a
eficacia das transfusdes, no entanto, o trabalho dos enfermeiros € frequentemente subestimado,
demonstrando a necessidade de novos estudos frente ao trabalho da equipe de enfermagem nos
cuidados aplicados na transfusdo sanguinea.
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