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RESUMO

Introducéo: O presente trabalho tem como tema: “a equoterapia como recurso no tratamento de
criangas com transtorno do espectro autista -TEA”, no qual mostra a importancia da terapia no
cavalo com os portadores de deficiéncia fisica, mental ou para melhora do bem estar. O cavalo é
uma ferramenta de estimulo e desenvolvimento para seus praticantes, pois ele traz a marcha padrao
ritmico da marcha do cavalo é semelhante a dissociacdo da cintura pélvica durante a marcha
humana, os movimentos nos planos vertical e horizontal concomitante a temperatura durante a
sesséo de Equoterapia influenciam em 20 melhorias de amplitude de movimento (ADM), tdnus
musculares, postura, equilibrio e coordenacdo. Objetivo: Determinar como a equoterapia pode
auxiliar nas dificuldades motoras do TEA,; definir os beneficios da equoterapia no TEA,;
desenvolver uma revisao integrativa englobando toda contextualizacdo e problematica sobre a
equoterapia no tratamento das alteragdes motoras no TEA; Metodologia: trata-se de uma reviséo
bibliogréafica integrativa, o0 método de revisao bibliografica da literatura incide em leitura que tem
base em discernimentos pré-determinados e destaques cientificos consistentes, tendo como fim
contribuir com a preferéncia de estudos e/ou instrumentos para o acréscimo de artigos com
informagdes originais, método rigoroso selecionador de dados. priorizando as publicacdes entre
2014 a 2024. Resultados: O contato diferenciado de linha de abordagem com o paciente com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), leva a maior aderéncia ao tratamento. Visto que, a interagdo
com outro ser vivo, o ambiente e os estimulos ludicos, tracam a vantagem de usufruir dos efeitos
terapéuticos do equino, enquanto ganhos como autoconfiancga, autocuidado e autoestima vao sendo
desenvolvidos. Conclusdo: dessa forma, a Equoterapia como tratamento alternativo a individuos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) possui efeito positivo em estimulacdo sensério-motora
com facilitacdo neuromuscular e proprioceptiva.
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