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RESUMO

Introducdo: O Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM) é um processo dindmico e integrado
que envolve a aquisicdo gradual de habilidades motoras, cognitivas e psicossociais. Ele abrange
0 desenvolvimento progressivo e ordenado dessas capacidades, destacando-se pelos principios
cefalocaudal (da cabeca para os pés) e de proximal para distal (do centro do corpo para as
extremidades). DNPM ¢ delineado por marcos essenciais que refletem a capacidade crescente da
crianca em realizar tarefas de maior complexidade. Atrasos na realizagdo desses marcos podem
sugerir a presenca de anomalias no desenvolvimento. Objetivo: O presente trabalho de pesquisa
tem como objetivo realizar uma revisdo bibliogréfica integrativa sobre os marcos do
desenvolvimento neuropsicomotor tipico, com énfase na analise dos principais marcos motores.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica integrativa, cuja informacbes foram
extraidas com bases de dados académicas, incluindo PubMed, SciELO e a Biblioteca Virtual
UNIFUNEC, investigar estudos publicados até 2023. Resultados: Os resultados desta pesquisa
evidenciaram a importancia da intervencao precoce no desenvolvimento motor, enfatizando que
0 primeiro ano de vida é o periodo crucial para o desenvolvimento e a consolidacao de habilidades
fisicas e cognitivas. A andlise revelou que as intervencdes fisioterapéuticas precoces foram
eficazes na correcdo de desvios no desenvolvimento motor e na minimizagdo dos riscos de
complicagdes futuras. Conclusédo: Com base na analise realizada, revela-se que o conhecimento
sobre o desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) € crucial para acompanhar a evolucdo das
criancas desde o nascimento até a infancia. ldentificar os marcos de desenvolvimento permite a
cuidadores, profissionais da saide e familiares oferecer um suporte eficaz, garantindo que as
criancas alcancem seu pleno potencial em habilidades motoras e cognitivas.
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