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RESUMO

Introduc&o: Alguns vicios posturais desenvolvidos na adolescéncia sdo comuns devido a sua fase
de crescimento. Esses comportamentos sdo prejudiciais para o0 desenvolvimento
musculoesquelético, pois altera a biomecénica corporal levando a maiores complicagdes futuras.
Objetivo: Essa pesquisa procura evidenciar alguns habitos de ma postura adquiridos em fase
escolar (12-16 anos) influenciados pelo estirdo de crescimento e outros fatores extrinsecos.
Metodologia: E uma pesquisa de carater descritivo onde foram utilizados os sites da Scielo e
Google Académico como base para coleta de dados, esta sele¢do foi focalizada em artigos que
abordam a relacdo das alteracGes posturais com o estirdo de crescimento e o ambito escolar.
Resultados: Alteracdes como hipercifose toréacica, hiperlordose lombar, protusdo de ombro,
assimetria de ombro e escapula e anteroversao pélvica destacaram-se aos diante das demais. O peso
excessivo da mochila assim como hébitos comportamentais e posturais interferiram nessas
alteracdes. Conclusdo: Os desvios ressaltados podem levar o individuo a quadros algicos e
comprometimentos funcionais. Um programa que visa a reeducacdo postural e fortalecimento
muscular com énfase em troco de forma precoce se faz necessario € fundamental para reduzir e até
evitar esses problemas.
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