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RESUMO
Introducao: A transmissao do laser de baixa intensidade (LBI) nos traumas mamilares esté ligada
a estimulacdo local por meio da irradiacdo da luz, o que promove modificacdes de carater
metabolico e energético, além de contribuir na proliferacdo tecidual, estimular a cicatrizacgéo,
diminuir a dor da area lesionada e ainda prolongar o aleitamento matermo (AM), uma vez que, a
amamentacao pode ser suspensa nesse periodo em virtude da dor intensa quando o bebé abocanha
0 peito para mamar, induzindo ao desmame precoce. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo
analisar a eficacia do LBI no manejo das lesbes mamilares, através da base de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Google Académico. Metodologia: trata-se de uma pesquisa
bibliografica de carater descritivo que envolve estudos académicos em artigos cientificos
disponiveis online, nos idiomas portugués e inglés que descrevem os efeitos da laserterapia no
tratamento dos traumas mamilares. Resultados: Ao se comparar a aplicacdo dos lasers nesse estudo
em puerperas, notou-se que o modelo AlGalnP com ponteira 660 nm com doses de 3-5J/cm? de
forma pontual foi mais efetivo no tratamento dos traumas mamilares, o que evidenciou uma
melhora significativa na cicatrizacdo e no alivio da dor, ao prolongar o0 AM exclusivo. Concluséo:
A LBI se apresenta como um eficaz recurso no processo de aceleracdo da cicatriza¢do dos traumas
mamilares, que contribui na diminui¢cdo do quadro algico, acelera o processo de cicatrizagao das
fissuras mamilares e prolonga a amamentacao, funcéo esta primordial no desenvolvimento do bebé.
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