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RESUMO

Introducdo: A hérnia de disco € uma condicdo médica em que o nucleo pulposo de um disco
intervertebral da coluna vertebral se projeta atraves de uma fissura ou ruptura no anel fibroso. Essa
protrusdo pode pressionar estruturas nervosas adjacentes, como raizes nervosas ou a medula
espinhal, causando sintomas como dor, dorméncia, fraqueza muscular e dificuldades motoras. A
hérnia de disco pode ocorrer em qualquer parte da coluna, mas é mais comum na regido lombar e
cervical. Objetivo: o presente estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica integrativa afim de
descrever como deve ser feito o0 manejo da hérnia de disco desde sua identificacdo ao tratamento.
Metodologia: trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa, utilizando as bases de dados Scielo
e PubMed, com os seguintes descritores hérnia de disco, tratamento, diagnéstico, impacto de vida.
Apbs selecdo e leitura foram selecionados 3 artigos para compor a amostra. Resultados: Para a
realizacdo deste estudo, foram selecionados trés artigos cientificos utilizando os descritores
"diagndstico”, "hérnia de disco" e "tratamento”. As pesquisas analisadas indicam que a hérnia de
disco afeta entre 2% e 3% da populacdo, com maior prevaléncia em homens. A condicédo tende a
manifestar-se principalmente entre a quarta e a quinta décadas de vida, sendo que as lesGes
mecanicas decorrentes de sobrecarga e excesso de peso figuram entre os principais fatores
etioldgicos. Em casos mais graves, a hérnia de disco pode evoluir para parestesia ou até paresia,
especialmente quando ocorre a compressdo das raizes nervosas. As evidéncias apontam que 0
tratamento fisioterapéutico é eficaz na reducdo da dor, com foco em técnicas de analgesia. Além
disso, a introducdo de exercicios e alongamentos deve ser feita de maneira progressiva,
acompanhando a evolucdo clinica do paciente, 0 que permite uma recuperacao segura e gradativa.
Essas abordagens sdo essenciais para restaurar a funcionalidade e melhorar a qualidade de vida
dos individuos afetados pela hérnia de disco. Concluséo: Tratar a hérnia de disco é crucial para
aliviar a dor, restaurar a funcéo e prevenir complicagdes adicionais. A intervencao adequada nao
s6 melhora a qualidade de vida, mas também reduz o risco de recorréncia e a necessidade de
cirurgias invasivas. A abordagem fisioterapéutica eficaz é essencial para garantir uma recuperacao
completa e promover o bem-estar a longo prazo dos individuos acometidos.
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