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RESUMO

Introducdo: Do ponto de vista biomecanico, a distribuicdo de forcas e equilibrio pélvico dar-se-ia
pelo ajuste entre os 0ssos e 0s musculos do assoalho pélvico, pecas estas, fundamentais na
sustentacdo das visceras e no controle esfincteriano, entretanto, mediante a fadiga muscular gerada
por atividades de alto impacto como ocorrre no Crossfit pode resultar em decoptacdo anatbmica
entre a uretra e bexiga, contribuindo no desenvolvimento da incontinéncia urinaria de esforgo
feminina (IUE), caracterizada pela perda involuntéria de urina durante atividades que aumentam
a pressdo intra-abdominal. Objetivo: Analisar o impacto do Crossfit no desenvolvimento da IUE
feminina e assim propor intervencdes fisioterapéuticas para a prevencgdo e o tratamento dessa
disfuncdo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva bibliografica realizada por meio de
uma revisao literaria, cujo dados foram extraidos do Google académico, de artigos ciéntificos e
trabalho de conclusdo de curso envolvendo a tematica. Resultados: Pode-se verificar com 0s
estudos uma prevaléncia consideravel de IUE entre os praticantes do Crossfit, devido ao alto
volume de repeticdes, impacto e esfor¢o envolvidos nessa modalidade, aliados a curtos intervalos
de descanso. O principal meio de tratamento da IUE envolve o treinamento dos musculos do
assoalho pélvico (MAP) associado ao alinhamento biomecéanico da pelve durante a execussdo dos
exercicios do Crossfit. Conclusdo: Com base na analise realizada, fica evidente que o Crossfit,
embora seja uma modalidade de treino altamente eficaz para o fortalecimento muscular e na
melhora da resisténcia cardiovascular, apresenta um risco significativo para o desenvolvimento da
IUE em mulheres.
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