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RESUMO

Introducédo: A Sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA) causa taquipneia, hipoxemia,
diminuicdo da complacéncia e infiltrados pulmonares. O recrutamento alveolar atraves da PEEP
tem como objetivo melhorar a relacdo ventilagdo/perfusdo (V/Q). Casos de SDRA chamam
atencdo das equipes de salde por sua alta taxa de morbidade e mortalidade. Objetivo: Evidenciar
e analisar os efeitos do recrutamento alveolar na oxigenagao e na complacéncia pulmonar com o
uso de PEEP em pacientes com SDRA. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa que utilizou do
método de revisdo bibliogréafica para o levantamento de dados em artigos encontrados em base de
dados virtuais como SciELO e Google Académico, ndo considerando conhecimentos empiricos.
Resultados: Os resultados obtidos sdo satisfatérios e mostram melhora no quadro do paciente apds
0 uso da PEEP ideal no tratamento da SDRA. Concluséo: O recrutamento alveolar é fundamental
para o tratamento e resolutividade da sindrome. O uso da Pressdo positiva final da expiragdo
(PEEP) tem grande importancia para a relacdo V/Q e na melhora da complacéncia pulmonar que é
prejudicada pela ineficacia dos pneumdcitos Il que ndo conseguem manter o pulmao distendido,
causando atelectasias.
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