8 FORUM

CIENTiFICQ

, Ciéncia e T

RELACAO ENTRE ATROFIA MUSCULAR E VENTILACAO MECANICA _
PROLONGADA: O PAPEL DA FISIOTERAPIA NO DESMAME E REABILITACAO

Edvando Alves dos Santos JUNIOR*

Helen Cristine DIAS*™*

Henrique Novatzky de OLIVEIRA***

Renata Cristina de Angelo Calsaverini LEAL****

RESUMO

Introducéo: A ventilagdo mecénica (VM) é o principal suporte respiratério utilizado em pacientes
com insuficiéncia respiratoria e tem como objetivo diminuir o esfor¢o da musculatura respiratoria
e 0 gasto de oxigénio. No entanto, o suporte respiratorio prolongado gera um quadro de atrofia
muscular, resultando em comprometimento do volume e da for¢a musculoesquelética do paciente
devido a imobilizacdo e inatividade. Objetivo: Este estudo visa analisar a correlagdo da atrofia
muscular em pacientes submetidos a VM prolongada e como a fisioterapia pode intervir nessa
teméatica. Metodologia: Esta pesquisa € bibliografica de natureza descritiva, com o objetivo de
caracterizar a atrofia muscular em pacientes com uso prolongado de VM. Foram utilizadas como
base de pesquisa as plataformas SCiELO e Google Académico, com foco em artigos que abordam
a atrofia muscular relacionada a VM. Resultados: O uso prolongado desse recurso gera fraqueza
muscular devido a reducdo da sintese proteica e ao aumento da prote6lise. O acumulo de &cido
latico no diafragma é comum durante a VM prolongada devido ao metabolismo anaerdbio que o
musculo inicia. Isso resulta em dificuldade no desmame ventilatorio, levando a uma maior
dependéncia do suporte, aumento do tempo de internacdo, de complicacdes associadas e elevacédo
da taxa de mortalidade. Concluséo: A fisioterapia desempenha um papel crucial no desmame
ventilatorio e é de sua competéncia ajudar o paciente a melhorar a forca muscular respiratoria e
global, a funcdo respiratéria e a capacidade funcional. Técnicas como treinamento de forca
diafragmatica, expansdo pulmonar, respiracdo profunda, mobilizacdo precoce no leito e
fortalecimento muscular geral ttm um grande impacto no paciente, pois reduzem o tempo de
ventilacdo, previnem futuras complicacdes e aumentam a independéncia funcional.
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