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RESUMO

O trabalho voluntéario é caracterizado como uma atividade ndo remunerada, em que o individuo
dedica seu tempo, trabalho e talento a projetos de cunho civico, cultural, educacional, cientifico,
recreativo ou de assisténcia social. Sendo assim, o voluntario é um agente de transformacéo que
atua em beneficio da comunidade. A Associacdo Humanitaria Universitarios em Defesa da Vida —
UNIVIDA nasceu em 2012, fundada pelo Padre Eduardo Lima, Diocese de Jales. Desde que foi
ordenado Padre Eduardo vem desenvolvendo acdes junto a juventude, especialmente
universitarios, que ao se sentirem valorizados em sua formacao profissional, muitos respondem
prontamente ao convite para, voluntariamente, prestarem um servico aos menos favorecidos em
risco social. Por meio dos universitarios a Univida transforma a vida de populacGes em
vulnerabilidade social na Reserva Indigena de Dourados no MS e Amazénia. A Univida se propde
a levar jovens universitarios a uma vivéncia extraordinaria, colocando-os em contato com
populagdes em risco social, na expectativa que respondam a esta experiéncia humanitaria tornando-
se profissionais conscientes de seu papel social. No entanto, este trabalho, visou a priori, relatar a
minha experiéncia como académico do curso de fisioterapia através da assisténcia humanitaria aos
portadores de disfuncbes cinético-posturais como lombalgia, cervicalgia, artrose bilateral de
ombro, estabilizacdo articular, posicionamento pélvico, entorse do tornozelo e osteoartrose de
quadril. As avaliacbes e condutas fisioterapicas foram aplicadas em portadores de disfuncGes
musculoesqueléticas e cardiorrespiratdrias, utilizando recursos terapéuticos como crioterapia e de
terapias manuais. A participacao nesse projeto de acdo humanitaria me proporcionou experiéncias
académicas diferenciadas, pois tive a oportunidade de aprender a realizar avaliacdo e conduta
fisioterdpica utilizando recursos basicos da fisioterapia. Além disso, a populacdo atendida é
extremamente carente de cuidados em salde, ocasionado pela localiza¢do dessa comunidade e pela
falta de profissionais de salde. Essa experiéncia me mostrou a importancia da atuacdo da
fisioterapia como parte da equipe multidisciplinar para promover a melhora funcional dessas

pessoas carentes do cuidado humanizado em salde.
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