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RESUMO

Introducdo: A obesidade é uma doenca cronica caracterizada pelo aumento do tecido adiposo,
resultante da interacdo entre fatores genéticos, ambientais, comportamentais e metabolicos que
causam complicacOes ao longo dos anos e que afetam a salde e a expectativa de vida do individuo.
Os dados mostraram que 43% dos adultos estavam acima do peso em 2022, alertando para a
necessidade do desenvolvimento de politicas publicas para o controle da doenca. Objetivos:
Compreender o crescente aumento da obesidade e seu impacto na salde da populacdo, bem como
a sistematizacdo do tratamento farmacolégico e ndo farmacoldgico. Metodologia: Revisdo
Bibliografica de 41 artigos publicados no periodo de 2019 a 2024, através de pesquisas nas bases
de dados SCIELO, PUBMED, MEDLINE, LILACS e Google Scholar. Resultados: A reviséo
permitiu compreender como o tecido adiposo e as adipocinas sdo responsaveis pelo surgimento das
doencas cronicas ndo transmissiveis (como doencas cardiovasculares, diabetes mellitus, neoplasias
e problemas 6sseos). O sobrepeso e a obesidade também estdo associados a desvantagens sociais e
reducdo da produtividade socioeconémica, ao desemprego, criando cada vez mais um fardo
econémico. O tratamento proposto para a obesidade e suas comorbidades se baseia na combinac¢édo
de intervencdes terapéuticas como: mudanca de habitos alimentares, exercicios fisicos regulares,
uso de medicamentos e psicoterapia, que ajudam na reducdo e manutencao do peso corporal ao
longo do tempo. Conclusdo: A obesidade leva a alteragdes no metabolismo energético de
individuos desencadeando complicagdes sistémicas impactantes na salde e na expectativa de vida.
Frente a crescente epidemia de obesidade no mundo, se faz necessario aumentar esforgos para
implementar estratégias de cuidado a salde e a atencdo psicossocial do paciente obeso, por meio
de politicas publicas e a¢cdes intersetoriais, que encorajem a adesdo da populagdo ao tratamento e a
um estilo de vida mais saudavel.
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