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RESUMO

Introducdo: A diabetes melitus (DM) é uma sindrome metabolica caracterizada por valores
elevados de glicose no sangue, hiperglicemia, decorrentes da deficiéncia na producdo de insulina
ou de sua agéo, podendo estar associada a diversas complicacdes, disfuncdes e insuficiéncias
sist€émicas. As classificagdes “tipo 1 e “tipo 2” sdo usadas para distinguir a exata deficiéncia de
insulina, diferenciando-se por uma destruicdo das células beta pancredticas produtoras do
horménio, ou pela resisténcia periférica a insulina e deficiéncia parcial de sua secrecdo,
respectivamente. Objetivo: Identificar as principais mudancas no estilo de vida de pacientes
diagnosticados com DM tipo 2, tendo como base a dieta balanceada e a pratica de atividades fisicas.
Abrange, também, a importancia de tratamentos ndo medicamentosos como apoio necessario para
uma terapéutica efetiva. Metodologia: Foi utilizado o método de reviséo bibliografica a partir da
busca em base de dados SciELO, PUBMED e LILACS, com uso de descritores, apos a selecdo
foram aplicados filtros para a pré-selecdo dos artigos. Tendo em vista tal metodologia, selecionou-
se 6 artigos lidos na integra para compor a presente amostra. Resultados: Dentre os estudos
analisados, destaca-se o sedentarismo (falta de atividade fisica) como fator de risco para o
desenvolvimento da DM tipo 2, assim como uma ingesta caldrica inadequada, pois ambos
fomentam a obesidade, fator de risco para tal doenca. Estudos apontam que pessoas que consomem
uma dieta rica em cerais integrais e acidos graxos poli-insaturados, associada ao consumo reduzido
de &cidos graxos trans e de alimentos com elevado indice glicémico apresentam riscos diminuidos
para o desenvolvimento de DM. Conclusdo: Adotar um estilo de vida saudavel através da adesdo
de atividades fisicas junto a dietas balanceadas, reduzem o risco do paciente desenvolver a DM,
além de promover uma melhor qualidade de vida para quem ja convive com a doenca. Entretando
fatores socioeconémicos sdo colocados em prova.
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