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RESUMO 

Introdução: Os cuidados paliativos (CP) visam melhorar a qualidade de vida de pacientes com 

doenças fatais e suas famílias, aliviando o sofrimento por meio de avaliação precoce e tratamento 

de dor e problemas físicos, psicossociais e espirituais. Originalmente destinados a pacientes sem 

resposta a terapias curativas, os CP agora abrangem todos os aspectos do sofrimento, oferecendo 

atenção integral a condições potencialmente fatais. Objetivo: Analisar as mudanças nas 

características gerais, serviços de CP, formação, atividade profissional e políticas de saúde entre 

os Atlas de Cuidados Paliativos na América Latina de 2012 e 2020. Metodologia: Realizamos uma 

análise secundária dos dados coletados para a primeira (2012) e segunda (2020) edições do Atlas 

de Cuidados Paliativos na América Latina usando indicadores sobre Política, Educação, Acesso a 

Medicamentos e Prestação de Serviços. Os dados foram analisados quanto as mudanças entre os 

dois anos e apresentados de modo quantitativo. Resultados: Entre 2012 e 2020, houve aumento de 

países com leis nacionais de CP de 3 para 5 e com programas nacionais de 8 para 10. O número de 

equipes de CP cresceu de 922 para 1562. O reconhecimento da formação em CP como 

especialidade dobrou, de 4 para 8 países. O número de Associações de Cuidados Paliativos 

aumentou de 15 para 29. Os gastos em saúde (% do PIB) aumentaram 0,5% de 2012 para 2015. 

Conclusão: Houve progresso nas políticas de CP na América Latina entre 2012 e 2020, com mais 

leis, programas e profissionais especializados. O aumento das associações e investimento em saúde 

pública indica um maior compromisso em melhorar o suporte e a infraestrutura de saúde para 

pacientes de CP. 
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