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RESUMO

Introducdo: A sindrome metabdlica (SM) € um conjunto de alteragcGes metabdlicas que desencadeiam
doencas cronicas adjacentes. Para o seu diagndstico € necessario que pelo menos trés dos seguintes
critérios estejam presentes: hiperglicemia, hipertensao arterial, hipertrigliceridemia, HDL reduzido e
aumento da circunferéncia abdominal. Objetivo: Avaliar o efeito da terapia por fotobiomodulacédo
utilizando a técnica ILIB transdérmica no controle da SM. Metodologia: O paciente foi submetido as
sessGes com ILIB vermelho, 100 mW, 30 minutos e 180 J, duas vezes por semana, totalizando 90 dias
de tratamento. A terapia medicamentosa foi mantida durante a aplicacdo do ILIB. Resultados: Paciente
apresentou nos resultados iniciais: pressédo arterial (PA) de 160 x 120 mmHg, glicemia em jejum de
131,1 mg/dL, hemoglobina glicada (HbAlc) de 5,8%, colesterol total de 176 mg/dL, HDL de 62,2
mg/dL, LDL de 85,1 mg/dL, triglicerideos (TGs) de 143,7 mg/dL. Apos 90 dias de tratamento, 0s
resultados mostraram reducdo na PA para 130 x 80 mmHg. A glicemia em jejum de 89 mg/dL e a
HbA1lc reduziu para 5,6%. O colesterol total, aumentou para 200 mg/dL, o HDL diminuiu para 62
mg/dL, o LDL aumentou para 110,8 mg/dL e os TGs diminuiram para 136 mg/dL. A terapia contribuiu
para a reducdo da PA, além de uma reducdo da glicemia em jejum e hemoglobina glicada. O aumento
do colesterol total e HDL, sugerem efeito negativo necessitando de ajuste na terapia e maior
monitorizacdo dos fatores, embora houve diminuicdo do triglicérides e melhora na qualidade de vida.
Conclusdo: A terapia ILIB transdérmica € uma intervencdo promissora no controle de alguns
componentes da SM, especialmente a pressdo arterial e perfil glicémico. Ja o aumento do colesterol
total e HDL é interferido pelo padrdo nutricional do paciente, assim como a pratica de atividades fisicas,
requer uma abordagem integrada e multidisciplinar no manejo da SM.
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