S8 FORUM
CIENT{FICO

, Ciéncia e T

ENCEFALOPATIA TBAUMATICA C,R(A)NICA (CTE) E ESPORTES DE CONTATO,
ESTUDO DA PREVALENCIA, DIAGNOSTICO E MANEJO DA CTE EM ATLETAS DE
ESPORTES DE CONTATO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Diogo Gongalves FETTE®

Lucas José Frederico VIANA**
Itamar Rodrigues Lopes JUNIOR***
Miguel José Rangel JUNIOR****

RESUMO

Introducdo: A Encefalopatia Traumética Cronica (ETC) € uma doenca neurodegenerativa
associada a impactos repetitivos na cabeca, comum em esportes de contato. Originalmente
chamada de "deméncia pugilistica", ganhou destaque em 2005 quando foi identificada em ex-
atletas da NFL. A doenca € caracterizada por declinios cognitivos, neuropsiquiatricos e motores,
confirmada apenas post-mortem através de depositos de tau hiperfosforilada (p-tau). Obijetivo:
Este estudo visa revisar a prevaléncia, diagnéstico e manejo da ETC em atletas de esportes de
contato, destacando caracteristicas clinicas, fatores de risco e intervencdes terapéuticas, para
fornecer uma base sélida a futuras pesquisas e praticas clinicas. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo sistematica na base de dados PubMed, abrangendo artigos publicados entre 2014 e 2024.
A busca inicial identificou 19.416 artigos. Aplicando critérios rigorosos de inclusdo e excluséo,
foram selecionados 38 artigos para analise aprofundada, dos quais 13 foram considerados
adequados e incluidos na revisdo final. Resultados: A Encefalopatia Traumatica Crénica (CTE)
tem alta prevaléncia entre jovens atletas de esportes de contato, com 41,4% dos doadores de cérebro
com menos de 30 anos diagnosticados, a maioria em estagio leve. Além da CTE, danos cerebrais
adicionais, como ampliacdo ventricular e deposicdo de macrofagos, foram identificados,
sublinhando a gravidade dos impactos repetitivos. Sintomas graves incluem problemas de
memoria, agressividade e depressdo, com evolucgdo para declinios cognitivos e comportamentais
severos. A relacdo entre a duracao da préatica esportiva e a gravidade da CTE destaca a importancia
de medidas preventivas. O diagndstico é confirmado post-mortem, e biomarcadores especificos
ainda ndo estdo disponiveis. O manejo é multidisciplinar e foca na gestdo dos sintomas, com
terapias emergentes ainda ndo comprovadas. Conclusdo: A ETC é significativamente prevalente
entre jovens atletas, com implicacdes graves. Melhorias em diagnostico, prevencao e tratamento
s8o essenciais para mitigar o impacto da doenca nos esportes de contato.
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