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RESUMO

Introducéo: Asferidas crénicas de membro inferior, ou Ulceras de perna, merecem especial atencéo,
uma vez que tendem a estar associadas a doencas crénicas diversas, em relacdo as complicacdes,
destacam-se o0 aparecimento das neuropatias e vasculopatias, sendo as principais responsaveis pelo
aparecimento de feridas em membros inferiores. Objetivo: Descrever cuidados aplicados em paciente
com ferida crbnica de membros inferiores, no servico de Atencdo Priméria a Salde-APS.
Metodologia: Pesquisa exploratoria-descritiva, do tipo estudo de caso de uma paciente com ferida
cronica de perna, atendida em domicilio, de um municipio do noroeste paulista entre o periodo de
julho a agosto de 2024. Resultados: Paciente, 87 anos, sexo feminino, hipertensa ha 20 anos, Diabetes
Mellitus Tipo 2 ha 15 anos. Possui vérias feridas nos membros inferiores hd mais de 40 anos. Ao
exame fisico dos MMII: presenca lesdo cutanea na regido do dorso e medial do pé direito e regido
medial e lateral da perna esquerda, edema (+++/++++), odor fétido, presenca de tecido de granulacdo
(60%), esfacelo e necrose (40%), grande quantidade de exsudato esverdeado, bordas irregulares e
macerradas. O tratamento tdpico optou-se por 6leo de girassol ozonizado trés vezes por semana,
durante 60 dias, nesse periodo a ferida evoluiu diminuicdo do exsudado, bordas mais definidas e
diminuicao do tamanho e profundidade. Concluséo: Apds 0 acompanhamento por 60 dias, o exsudato
da ferida manteve-se pequeno e seroso, com odor brando, apresentou evolucéo satisfatoria, reduzindo
0 seu tamanho.
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