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RESUMO

Introducéo: As feridas cronicas independente de sua etiologia, tém elevadas taxas de incidéncia,
reduzindo a qualidade de vida dos pacientes e causando impactos socioecondmicos para familiares e
servicos de salde. Obijetivo: Descrever cuidados aplicados em paciente com ferida cronica de
tornozelo, no servico de Atencdo Primaria a Salde-APS. Metodologia: Pesquisa exploratéria-
descritiva, do tipo estudo de caso de uma paciente com ferida cronica de membro inferior esquerdo,
atendida em domicilio, de um municipio do noroeste paulista entre o periodo de junho a agosto de 2024.
Resultados: Paciente, 75 anos, sexo feminino, com Diabetes Mellitus Tipo 2 hd um ano e Hipertensdo
Arterial Sistémica ha 10 anos. Foi realizada orienta¢cdes quanto a alimentacéo, voltada para melhorar
indices glicémicos e pressoricos, durante 0 acompanhamento. Ao exame fisico do MIE: presenca lesdo
cutanea na regido lateral medial do tornozelo esquerdo, coloracdo ocre, edema (++++/++++), odor
brando, presenca de tecido de granulagéo (80%), esfacelo (20%) e exsudato moderado. O tratamento
topico optou-se por placa de Baiatan de silicone Ag, disponivel na APS duas vezes por semana, durante
30 dias, apos este periodo iniciou-se curativos com troca da placa trés vezes por semana, devido o
MMII continuar edemaciado, sendo associado drenagem linfatica duas vezes por semana. A associacao
da terapia tépica com a drenagem linfatica permitiu uma evolucdo satisfatoria da ferida, com
crescimento de tecido de granulagdo e epitelizagcdo. Conclusdo: Apds o acompanhamento por 60 dias,
0 edema do membro inferior foi reduzido, o exsudato da ferida manteve-se moderado, com odor brando,

apresentou evolucgéo satisfatoria, reduzindo o seu tamanho.
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“Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Santa fé do Sul, SP — Unifunec. michela_syura@hotmail.com
“*Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Santa fé do Sul, SP — Unifunec. dellaquagiovani@hotmail.com,

“* Docente do curso de pés-graduacéo em Engenharia Biomédica da Universidade Brasil-UB. carla.tim@ub.edu.br

“**Docente do curso de p6s-graduagdo em Engenharia Biomédica da Universidade Brasil-UB. dora.andreani@ub.edu.br
“***Docente do curso de medicina do Centro Universitario de Santa Fé do Sul, SP - Unifunec. drajanainalaranjo@gmail.com
****** Docente do curso de medicina do Centro Universitario de Santa Fé do Sul, SP - Unifunec. thaisaqueirozdesouza@gmail.com
******* Docente do curso de medicina do Centro Universitario de Santa Fé do Sul, SP - Unifunec. carmemcostamartins@gmail.com

Anais do 15° Férum Cientifico UNIFUNEC: Educagdo, Ciéncia e Tecnologia, 25 a 28 de setembro,
Santa Fé do Sul (SP), v.15, n.15, 2024. ISSN: 2318-745X.



