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RESUMO

Introducdo: Litiase renal € uma doenca caracterizada pela formagéo e concentracdo de calculos
no trato urinario. E um problema global que acarreta consequéncias pessoais e socioecondmicas
para o sistema de salde. Os tipos de calculos mais prevalentes sdo os de oxalato de calcio e fosfato
de calcio. Objetivos: Abordar os principais métodos de prevencdo da litiase renal. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa por levantamento bibliografico de dados do SciELO e PubMed,
0s descritores utilizados foram: “litiase renal”, “nefrolitiase”, “preven¢do”, “calculo renal”. Foram
selecionados 8 artigos, desde o ano de 2020, sem distin¢do de idioma ou escolha de populagéo
especifica. Resultado: De acordo com a literatura, foi observado que a baixa producéo de urina e
a desidratacdo sao fatores de risco frequentes para todos os tipos de calculos, sendo a ingesta hidrica
o principal meio de prevencdo. Pacientes que formam céalculos urinarios frequentemente
apresentam uma associacdo com a sindrome metabdlica. Essa relacdo pode ser explicada por
fatores de risco comuns, como obesidade, hipertensdo, resisténcia a insulina e dislipidemia, que
contribuem para alteracfes metabdlicas que favorecem a litogénese. Além disso, dietas ricas em
sal e proteinas e com baixa ingestdo de célcio também estdo relacionadas ao aumento do risco de
formacdo de célculos urinarios, devido ao impacto negativo que tém sobre a excrecdo de
substancias como oxalato e &cido Urico na urina. Conclusdo: Conclui-se que, a litiase renal é uma
condicdo decorrente de habitos alimentares inadequados e fatores metabolicos, cuja prevencédo
baseia-se em modifica¢fes no estilo de vida, incluindo hidratacdo adequada, controle dietético e
manejo dos componentes da sindrome metabdlica.
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