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RESUMO

Introducdo: Cancer colorretal (CCR) sdo neoplasias que afetam célon, reto e anus. Grande parte
destas neoplasias sdo originadas de mutacGes da mucosa intestinal de pdlipos adenomatosos.
Objetivos: Abordar os aspectos de epidemiologia, prevaléncia, incidéncia e fatores de risco do
CCR no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliogréfica por levantamento de dados do
Google Académico e SciELO. Os descritores utilizados foram: ‘“cancer colorretal”
“epidemiologia” “incidéncia” “prevaléncia” e “fatores de risco”. Foram escolhidos 18 artigos,
desde o ano de 2020, sem distincdo de idioma, sendo excluidos trabalhos de outras bases de dados
e que se referem a uma populacgdo especifica. Resultado: De acordo com os dados apresentados
pelos artigos selecionados, foi identificado que o CCR esta entre as 5 doencas neoplasicas mais
frequentes no Brasil, sendo o 2° tipo de cancer mais prevalente em mulheres e 0 3° em homens. No
Brasil, as maiores taxas de incidéncia encontram-se nas regifes sul e sudeste. A prevaléncia € maior
na idade superior a 50 anos, porém nos Ultimos anos ocorreu aumento da incidéncia do carcinoma
colorretal e sua mortalidade na populacdo jovem, sendo decorrente de fatores ambientais como:
sedentarismo, tabagismo, obesidade, dieta com alto consumo de carnes processadas, gorduras,
alcool, e baixo consumo de frutas, vegetais, fibra e calcio dietético. Na populacdo jovem, a
incidéncia de CCR € decorrente de desordens hereditarias (Sindrome de Lynch e Polipose
adenomatosa familiar). Conclusdo: Conclui-se que os dados epidemiol6gicos demonstram
aumento da incidéncia do CCR, sua relacéo causal com determinados fatores de riscos genéticos e
comportamentais, reforcando a necessidade de programas de rastreamento populacional precoce,
objetivando a reducdo da mortalidade cancer-especifica.
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