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RESUMO

Introducao: O alimento transgénico é uma inovagao na agricultura, criado para melhor resisténcia
a pragas e producdo. Essa questdo gera debates sobre seguranca alimentar, impacto ambiental e
beneficios, frisando a importancia de uma reflex&o critica da populagdo. Objetivo: Resumir as
principais descobertas e conclusbes sobre os impactos e beneficios dos alimentos transgénicos,
com base em dados coletados de fontes confidveis como a CROPLIFE. Metodologia: Realizou-se
uma pesquisa por meio da literatura, reunindo informacdes sobre o assunto que foi apresentado
como seminario na disciplina de Genética e Evolucdo do curso de Nutricdo. Resultados: Os
transgénicos sdo criados por manipulacdo genética e passam por rigorosas analises para avaliar seu
impacto na salide e meio ambiente antes de serem liberados para o consumo. Conclusdo: Conclui-
se que, embora apresentem desafios e controvérsias, suas inovacfes podem contribuir para a
seguranca alimentar. A conscientizacdo e educacdo sobre os transgénicos sdo essenciais para
garantir que a populacéo veja tanto os beneficios quanto os riscos.
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