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RESUMO

Introducdo: A seletividade alimentar infantil refere-se a tendéncia das criangcas em aceitar um
namero limitado de alimentos, rejeitando outros. Este comportamento pode estar associado a
diversas causas, tais como preferéncias individuais, experiéncias passadas com determinados
alimentos e influéncia do ambiente familiar. Objetivo: Verificar as possiveis dificuldades
alimentares ao longo da infancia e estudar as causas, a fim de tracar estratégias para melhorar a
relacdo com a comida. Metodologia: Foi realizada uma revisao da literatura cientifica atual a partir
de estudos gque avaliaram a importancia do acompanhamento a criangas com seletividade alimentar.
O levantamento de dados aconteceu no més de agosto de 2024 através das bases de dados
cientificas que se encontram publicados no Google académico. Para os critérios de exclusdo foram
0s de origem estrangeira e que ndo condiz com os objetivos propostos neste trabalho. Resultados:
A seletividade alimentar é avaliada em varios aspectos do comportamento, onde as criangas
poderdo ou ndo comer 0 que os pais oferecem. Geralmente vdo consumir menos frutas, legumes,
grdos, entre outros, no qual pode até impactar na ingestdo de fibras dietéticas, vitaminas ou até
mesmo condic¢des que podem afetar a satde da crianca. O ideal é que tentam todos os dias tenham
alimentos novos e conversem com as criangas, para que as criangcas mudem o pensamento e
comecem a ter novas experiéncias. Conclusédo: Observa-se que a seletividade alimentar infantil
leva as criancas a se negarem a experimentar novos alimentos, sendo importante que 0s
nutricionistas estimulem o desenvolvimento social e comunicativo, para que aos poucos as criangas
comecem a despertar a curiosidade em experimentar novos alimentos, evitando quaisquer tipos de
doengas.

Palavras-chave: seletividade alimentar; nutricdo. crianca; dificuldade.

* Discente do curso de nutrigdo do Centro Universitario de Santa Fé do Sul, SP - Unifunec. denisebmribeiro@gmail.com
“*Discente do curso de nutri¢do do Centro Universitario de Santa Fé do Sul, SP — Unifunec, samidydepaula29@gmail.com
*** Docente do Centro Universitario de Santa Fé do Sul, SP — Unifunec. Ibsanches@funecsantafe.edu.br

Anais do 15° Férum Cientifico UNIFUNEC: Educagdo, Ciéncia e Tecnologia, 25 a 28 de setembro,
Santa Fé do Sul (SP), v.15, n.15, 2024. ISSN: 2318-745X.



