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RESUMO

Introducdo: O desenvolvimento humano envolve a interacdo de fatores como o tempo, a
hereditariedade, a fisiologia e o ambiente, a fim de que seja definido o comportamento do
individuo. Entdo, um ambiente instavel, agressivo, carente de dialogo e afeto podem intensificar
os problemas de uma crianga, potencializando dificuldades latentes de convivio social, de
manutencdo do equilibrio emocional e respeito ao outro. Objetivo: Compreender a importancia do
desenvolvimento humano nas distintas etapas do ciclo vital. Metodologia: O trabalho foi
desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica, com consultas a livros e artigos de referéncia
para tematica em estudo. Os descritores utilizados foram desenvolvimento humano, ciclo vital,
crianca, ambiente, pesquisados no Lilacs, Scopus, Cochrane, SCIELO, Elsevier e PubMed. Foram
considerados para inclusdo artigos publicados nos Gltimos cinco anos e que eram pertinentes a
tematica. Resultados: Quando se trata do desenvolvimento humano € importante saber que todos
0s seres humanos, ao nascerem, trazem uma carga genética herdada de seus pais bioldgicos, que
possui forte influéncia sobre importantes aspectos do desenvolvimento humano. Mas, tais herancas
podem ou ndo serem desenvolvidas de acordo com as intervengdes com o meio ambiente. O
desenvolvimento humano esta dividido em 8 diferentes periodos, comecando pelo periodo pré-
natal e chegando até a morte. A infancia saudavel, sob a concepcao biopsicossocial demanda que
a crianca atravesse de forma integral, sem lacunas ou rupturas as diferentes fases que compde este
periodo. E necessario que ocorra desenvolvimento cognitivo, psicomotor, fisioldgico, afetivo, de
seguranca e interac@es sociais necessarias para uma vida saudavel. Conclusédo: Nessa perspectiva
¢ possivel compreender que ao vivenciar condi¢des adequadas, para 0 seu processo de
desenvolvimento, a crian¢a cria pré-requisitos para o desenvolvimento adolescente, impactando
em um contexto de salde fisica e mental para o adulto que emergira para assumir suas funcdes em
sociedade de modo a gerar impactos positivos no mundo ao seu redor.
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