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RESUMO

Introducdo: A osteoporose é uma desordem esquelética de carater cronico, caracterizada pela
progressiva reducdo da densidade mineral dssea e a consequente alteracdo da microarquitetura
esquelética. Esta doenca acomete, em especial, pessoas com idade avancada, as quais comumente
necessitam de enxertos 6sseos que possibilitem a reabilitacdo oral, principalmente com implantes
osseointegrados. Neste contexto, 0 enxerto 0sseo autdgeno é considerado o padrdao-ouro dentre as
técnicas de enxertia, pois apresenta biocompatibilidade e propriedades osteogénica, osteoindutora
e osteocondutora. Porém, o seu emprego e efetividade em pacientes com osteoporose geram
duvidas e insegurancas frequentes em muitos cirurgides-dentistas. Objetivo: Analisar e descrever
as indicacOes e a viabilidade de utilizacdo do enxerto 6sseo autdgeno para reabilitacdo oral em
pacientes osteopordticos. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura narrativa, com
busca de artigos cientificos nas bases de dados Google Académico e LILACS, utilizando-se os
seguintes termos: enxerto 6sseo autdgeno, osteoporose e odontologia. Resultados: De acordo com
a literatura pesquisada, pode-se realizar enxerto 6sseo autdgeno em pacientes osteoporaticos,
porém, alguns pontos cruciais necessitam ser observados, dentre eles: a quantidade e a qualidade
do tecido 6sseo da regido doadora e as condicdes locais do leito receptor, a utilizacdo de medicacgdes
para o controle da doenca e de forma pré-operatdria, o uso de fixadores mais robustos para o
material enxertado, além de um pds-operatério monitorado e cuidadoso. Conclusdo: O sucesso
dos procedimentos de enxertia 6ssea autdgena em pacientes com osteoporose em odontologia
depende de uma combinacdo precisa de técnicas cirurgicas adequadas, manejos pré- e pos-
operatério adequados, além de um monitoramento continuo. A colaboracdo entre o cirurgido-
dentista e outros profissionais da salde, tais como médicos ortopedistas e endocrinologistas, €
crucial para otimizar os resultados e minimizar os riscos.
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