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RESUMO

Introducdo: A diabetes, especialmente quando nédo controlada, pode aumentar o risco da doenca
periodontal e ocasionar até a perda dental, por outro lado, a periodontite causa efeitos negativos
no controle glicémico, o que aumenta o risco de outras complicacdes ocasionadas pela diabetes.
Entdo, pode-se dizer que a ha uma “via de mao dupla” entre essas duas doengas, onde o descontrole
de uma delas, causa efeito negativo na outra. Esse resumo tem como foco como a deficiéncia
imunolégica ocasionada pela diabetes pode afetar o periodonto. A doenga periodontal afeta de 20
a 50% da populacdo global, enquanto a diabetes esta presente em 425 milhdes de adultos, devido
a grande prevaléncia dessas patologias, a relacdo adversa entre elas se faz de grande importancia
na pratica clinica e na salde pablica. Objetivo: Investigar como a baixa imunidade resultante do
diabetes pode intensificar a doenca periodontal e como a periodontite pode, por sua vez, afetar
negativamente o controle glicémico. Metodologia: Para confeccdo dessa revisdo (narrativa?)
foram pesquisados artigos nas bases de dados Pubmed, Scielo e Google académico, foram
selecionados artigos dos ultimos 10 anos, em portugués e inglés e que retratassem a relacédo de
periodontite/diabetes com base nas alteracfes glicémicas e baixa imunidade, excluindo fatores
externos como gravidez, obesidade e outros. Resultados: Nessa revisdo os estudos detalham a
falha do sistema imunoldgico e suas alteragdes celulares que resultam no aparecimento da doenca
periodontal, acometendo em sua maioria pacientes do género feminino e de baixa renda.
Conclusdo: E certo que, esses estudos precisam ser mais aprofundados para um melhor
entendimento dos efeitos da periodontite no controle glicémico e como a diabetes influencia no
sistema imunoldgico. No entanto, devido a grande quantidade de diabéticos, é dever do dentista e
do médico alertarem os pacientes sobre a ligacdo das doencas e prevenir maiores complicacdes.
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