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RESUMO

Introducdo: A importancia de uma pesquisa aprofundada sobre o carvéo ativado é indispensavel
para contextualizar a comercializacdo de produtos para clareamento dentario sem prescrigdo e
supervisionamento de um cirurgido-dentista, como o dentifricio a base de carvao ativado que séo
muitos divulgados nas midias sociais, onde os efeitos adversos ndo sdo avisados. Objetivo:
Apresentar a verdade do carvéo ativado como dentifricio sendo um perigo bioldgico para o esmalte
dental, podendo até expor a dentina, ressaltando suas desvantagens em relacdo a outras formas
clareadoras comprovadas cientificamente. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura com
0 intuito de relatar a efetividade clareadora de um produto a base de carvao ativado, utilizado como
agente clareador. Para o levantamento dos dados foram feitas buscas nas bases de dados: Annals
of Anatomy, Operative Dentistry, Pubmed e Scielo, contendo as seguintes palavras chaves: “carvao
ativado”, “agentes clareadores” e “dentifricios”. Resultados: Nota-se que agentes clareadores
usados por odont6logos agem no pigmento intrinseco do dente, ou seja, na permeabilidade da
dentina, por meio de reacdo oxidativa, clareando de forma efetiva ndo afetada a salde dental. J& os
dentifricios a base de carvdo ativado sdao compostos por particulas abrasivas que degradam o
esmalte dental, removendo o pigmento extrinseco. Conclusdo: Comprova-se que os dentifricios a
base de carvdo ativado podem causar manchas extrinsecas sendo irreparaveis para a estrutura
dental, logo o uso de agentes clareadores a base de peroxidos continua sendo o procedimento mais
indicado e mais eficaz. Ha a necessidade de informar essa defasagem divulgada pelos influencers
digitais de acordo ao mal que essa forma clareadora faz ao dente.
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