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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento bucal, caracterizado por alteragdes morfoldgicas, funcionais e
bioquimicas, € um processo natural associado ao avan¢o da idade. No entanto, 0 aumento de
condicBes bucais semelhantes as de idosos em adultos e jovens levou ao surgimento da Sindrome
do Envelhecimento Precoce Bucal. Esta sindrome faz com que individuos parecam ter uma idade
bucal mais avangada do que a real. Objetivo: Conduzir uma revisdo bibliografica sobre a Sindrome
do Envelhecimento Precoce Bucal, explorando suas manifestacfes patologicas, possiveis
tratamentos e o papel do cirurgido-dentista na gestdo dessa condi¢cdo. Metodologia: Trata-se de
uma revisao narrativa descritiva sobre a Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal. A pesquisa
baseou-se em trabalhos cientificos encontrados nos bancos de dados PUBMed, Scielo, Lilacs e
Google Académico, disponiveis em portugués e inglés, com publica¢Bes dos Ultimos cinco anos.
Utilizou-se termos de busca como “Envelhecimento precoce”, “Hipersensibilidade dentinaria” e
“Erosdo dentaria”. Artigos fora do intervalo temporal especificado ou disponiveis em linguas
diferentes do portugués e inglés foram excluidos ap6s a andlise do conteldo. Resultados: O
consumo frequente de alimentos e bebidas acidas pode causar desgaste dentario e Lesbes Cervicais
N&o Cariosas, especialmente em pacientes com alteracfes oclusais. O pH salivar é crucial na
remineralizacdo e a frequéncia de contato com bebidas acidas pode impactar tanto o esmalte quanto
materiais dentarios. Além disso, distdrbios do sono, transtornos psicoldégicos e refluxo
gastroesofagico também estdo associados a Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal.
Conclusao: Diversos fatores contribuem para sua ocorréncia, exigindo uma abordagem abrangente
do cirurgido-dentista. E crucial que o profissional considere habitos, salide mental, estresse e estilo
de vida do paciente. Assim, a Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal ndo pode ser atribuida
a uma Unica causa, mas a uma combinacao de fatores relacionados ao estilo de vida moderno.
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