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RESUMO

Introducdo: Recessdo gengival multiplas € definida como uma diminui¢do da margem gengival
em relacdo a juncdo cemento esmalte (JCE) em dois ou mais dentes consecutivos. O tratamento
dessas recessdes a partir do recobrimento podem ser feitos de varias técnicas, entre eles com o
uso do proéprio tecido do paciente, uso de biomateriais, entre outros. Perante tantas técnicas o
cirurgido dentista pode se sentir perdido em qual técnica escolher Objetivo: O objetivo da revisdo
de literatura foi encontrar apenas casos clinicos ou serie de casos, agrupar e discutir os resultados
encontrados a partir de evidéncias cientificas, os achados sobre enxerto em recessdes multiplas.
Metodologia: Foi realizada uma busca de artigos na base de dados PUBMED, SCIELO e Google
Académico. Para realizar a busca utilizou-se os descritores na lingua inglesa, “multiple gingival
recessions” AND “ Treatament” , “gingival Recession” AND “recession defects”. Apds
estabelecido os criterios de inclusdo (estudos clinicos, independente do sexo, na lingua inglesa,
entre os anos de 2012 a 2024) foram selecionados os mais significativos, os quais foram descritos
na forma de revisdo de literatura. Resultados: Com a reviséo de literatura concretizada pode-se
observar que ha varias técnicas de recobrimento radicular como tinel avancado coronalmente
modificado, técnica de retalho coronario modificado avancado (como foi descrito por Zucchelli),
enxerto de tecido conjuntivo subepitelial, fibrina rica em leucécitos e plaquetas (L-PRF), técnicas
combinadas e com a utilizagdo do acido hialurénico melhorando aparéncia e textura do tecido
mole. Todas elas tiveram eficacia semelhante quando comparadas. Conclusdo: Entre as diversas
técnicas ha indicacdes para cada caso, mas de modo geral, todas tém resultados estéticos e
funcionais semelhantes quando comparadas.
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