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RESUMO

Introducdo: A escola é compreendida ndo apenas como um espaco de transmissao de
conhecimentos académicos, mas também como um ambiente crucial para o desenvolvimento
integral dos alunos. Esse desenvolvimento inclui, além do cognitivo, aspectos sociais e emocionais
que sdo fundamentais para a formacéao de individuos equilibrados e preparados para os desafios da
vida. Ao considerar a complexidade da experiéncia escolar, € essencial que as instituicoes de ensino
fundamental I, que atendem criancas de 6 a 10 anos, reconhecam e integrem o desenvolvimento
das competéncias socioemocionais como parte central do curriculo. Objetivo: Destacar a
importancia , compreender e cultivar habilidades socioemocionais nos alunos do Ensino
Fundamental I, promovendo um desenvolvimento integral. Isso envolve trabalhar no bem-estar
emocional, na autogestdo, no relacionamento interpessoal e na empatia dos alunos. Metodologia:
Pesquisa bibliografica em livros, artigos, documentos monograficos, periddicos (jornais, revistas,
etc) e legislacdo. Abordagem qualitativa e o0 método indutivo. Resultados: As competéncias
socioemocionais referem-se ao gerenciamento das emocdes agindo de forma proporcional as
demandas do ambiente e convivio a fim de estabelecer maior equilibrio das emocgdes consigo
mesmo e, consequentemente, um bom relacionamento com os outros. As cinco competéncias
citadas na BNCC sdo: autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social, habilidades de
relacionamento e tomada de decisdo responsavel. Conclusdo: Sendo assim, as competéncias
socioemocionais sdo de grande importancia para formar sujeitos empaticos e plenos. Por fim, o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais precisa ser incluido na concepcéo de politicas
educacionais e praticas escolares que visem a uma educacdo integral, garantindo que todos tenham
as mesmas oportunidades de desenvolvimento.
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