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RESUMO 

 

Introdução: A inflação é um fenômeno econômico que se caracteriza pelo aumento 

generalizado e contínuo dos preços de bens e serviços em uma economia durante determinado 

período. Esse processo reduz o poder de compra da moeda, uma vez que o consumidor necessita 

de uma quantidade maior de dinheiro para adquirir os mesmos produtos e serviços. A inflação 

pode ser causada por diversos fatores, como o aumento da demanda agregada em relação à 

oferta, a elevação dos custos de produção (energia, salários, matérias-primas), a expansão da 

base monetária ou ainda choques externos, como crises internacionais ou variações nos preços 

de commodities. Objetivo: Discutir os principais fatores que causam a inflação e suas 

consequências para a economia. Metodologia: O trabalho foi desenvolvido por meio de método 

bibliográfico, que se fundamenta na análise do referencial teórico produzido sobre a temática, 

por autores clássicos e contemporâneos, a fim de compreender as principais abordagens teóricas 

que sustentam a discussão. Foram selecionadas publicações indexadas em bases como Scielo, 

Google Scholar e CAPES Periódicos, prioritariamente entre os anos de 2020 e 2025. 

Resultados: A inflação pode ser causada por diversos fatores, que variam de acordo com a 

conjuntura econômica e social de cada país. Entre os principais, destacam-se o aumento da 

demanda agregada em relação à oferta de bens e serviços, o que pressiona os preços em função 

da escassez; o aumento dos custos de produção, como elevação de salários, tarifas de energia 

ou preços de matérias-primas, que acabam sendo repassados ao consumidor final; o reajuste de 

salários, alimentando o ciclo inflacionário. Conclusão: O controle da inflação é um desafio 

importante para os formuladores de políticas econômicas, sendo necessário adotar medidas 

como a definição de metas inflacionárias, controle fiscal, regulação monetária e reformas 

estruturais, que atuem sobre suas causas e minimizem seus efeitos negativos.  
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