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RESUMO

Introducdo: Os hospitais geram grandes volumes de residuos perigosos, como seringas,
medicamentos vencidos e materiais infectantes, que, se mal descartados, podem prejudicar o
meio ambiente e a saude publica. Por isso, ¢ fundamental adotar praticas sustentaveis que
cumpram a legislacdo vigente. Objetivo: Compreender a importancia da gestdo de residuos
solidos nos hospitais, seu manejo e como ¢ realizado o descarte de acordo com as regras e a
legislacdo vigente. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa norteada pela
seguinte pergunta de pesquisa: Qual a importadncia do gerenciamento dos residuos sélidos
hospitalares para o meio ambiente? As buscas de materiais foram realizadas nas bases de dados
LILACS e MEDLINE, orientadas pelos descritores gerenciamento de residuos e hospitais;
utilizou-se o protocolo PRISMA como guia para revisdo. A busca dos materiais se deu no més
de abril de 2025; incluiram-se artigos primarios que respondessem a pergunta de pesquisa e
excluiram-se os artigos duplicados e os que tratavam de outras revisdes. Resultados e
discussio: Foram recuperados 384 artigos, dos quais, ao final da selecdo, 5 artigos compuseram
a amostra final deste estudo. Os artigos selecionados demonstram que a melhoria da gestdo de
residuos hospitalares ¢ fundamental para promover um ambiente mais seguro e sustentavel.
Consideracoes finais: Muitos hospitais ainda enfrentam desafios na implementagao de praticas
sustentaveis e eficientes. Promover uma gestdo consciente dos residuos hospitalares ¢
indispensavel para garantir um futuro mais equilibrado e sustentavel, reforcando o papel social
das institui¢des de saude na prote¢do do meio ambiente e da comunidade.
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