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RESUMO 

Introdução: Erik e Lyle Menendez foram presos em março de 1990, acusados de matar os 

próprios pais com tiros à queima-roupa dentro da mansão da família em Beverly Hills, 

Califórnia. Segundo os irmãos, o crime foi cometido em legítima defesa após anos de abusos 

sexuais, físicos e emocionais por parte do pai, com o conhecimento da mãe. Objetivo: 

Compreender os fatos que antecederam os crimes dos irmãos Menendez e que supostamente 

desencadearam a violência praticada por eles. Metodologia: O trabalho foi desenvolvido por 

meio de método bibliográfico, que se fundamenta na análise do referencial teórico produzido 

sobre a temática, por autores clássicos e contemporâneos, a fim de compreender as principais 

abordagens teóricas que sustentam a discussão. Foram selecionadas publicações indexadas em 

bases como Scielo, Google Scholar e CAPES Periódicos, prioritariamente entre os anos de 2020 

e 2025. Resultados: Em 1993, os irmãos Menendez passaram por uma audiência pré-

julgamento, na qual suas advogadas admitiram o assassinato devido à existência de prova 

material, focando o julgamento nas motivações. No mesmo ano, foram julgados juntos, com 

júris distintos, para economizar tempo e recursos. O testemunho de Lyle durou 9 dias e o de 

Erik, 15. A promotoria buscava homicídio doloso com prisão perpétua ou pena de morte, 

enquanto a defesa visava uma pena menor. O primeiro julgamento foi anulado por indecisão do 

júri. Em 1995, ocorreu o novo julgamento, sem permitir menção aos abusos sexuais ou 

testemunhas principais. Em 1996, os irmãos foram condenados por dois homicídios de 1º grau 

e conspiração, sendo sentenciados a duas penas consecutivas de prisão perpétua sem liberdade 

condicional. Conclusão: Os irmãos permanecem privados de liberdade até o presente 

momento, cumprindo pena na penitenciaria Richard J. Donovan em San Diego, no estado da 

Califórnia/EUA, mas sua situação se modificou, tendo em vista a compreensão contemporânea 

da sociedade mundial, acerca dos efeitos deletérios dos abusos sofridos pelos irmãos. A série 

“Monstros: Irmãos Menendez” produzida pela plataforma de streaming Netflix apresenta à 

sociedade os abusos, até então pouco divulgados, gerando uma comoção popular diante do caso.  
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