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RESUMO

Introducio: A familia constitui o primeiro e mais importante espago de socializac¢ao da crianca,
desempenhando papel fundamental no desenvolvimento socioemocional. E nesse contexto que
se estabelecem os vinculos afetivos iniciais, responsdveis por oferecer seguranca emocional,
referéncia de valores e modelos de comportamento que serdo internalizados ao longo da vida.
Na infancia, o cuidado, a atencao e a afetividade dos pais ou responsaveis sao determinantes
para a constru¢ao do apego seguro. Esse vinculo contribui para que a crianga desenvolva
autoconfianga, empatia e capacidade de regular emocdes. Ambientes familiares acolhedores,
nos quais prevalecem o didlogo e a escuta, favorecem o desenvolvimento de habilidades sociais,
como cooperacao, respeito e solidariedade. Objetivo: Discutir a relevincia da familia no
desenvolvimento e na estruturagdo da identidade da crianga. Metodologia: O trabalho foi
desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica, que se fundamenta na analise do referencial
teorico produzido sobre a tematica, para compreender as principais abordagens tedricas que
sustentam a discussdo. Foram selecionadas publicagdes indexadas em bases como SciELO,
Google Scholar e CAPES Periodicos, entre 2020 e 2025. Resultados: O apoio familiar funciona
como fator de prote¢do contra comportamentos de risco, violéncia e dificuldades de
aprendizagem escolar. Familias que mantém rela¢des de confian¢a e acompanhamento da vida
cotidiana dos filhos contribuem para a formagao de uma identidade mais so6lida e saudavel. Por
outro lado, contextos familiares marcados por negligéncia, violéncia ou auséncia de didlogo
podem comprometer o desenvolvimento socioemocional, aumentando a probabilidade de
dificuldades emocionais e sociais. Nesses casos, criancas podem apresentar baixa autoestima,
inseguranca e dificuldades de interacdo. Conclusdo: Assim, a familia ndo apenas transmite
valores € normas sociais, mas também oferece suporte emocional e psicoldgico essencial ao
desenvolvimento integral. Investir em relacdes familiares sauddveis, baseadas em afeto, limites
claros e comunicagdo aberta, constitui elemento-chave para a formag¢do de criangas
emocionalmente equilibradas e socialmente adaptadas.
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