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RESUMO

Introducio: O envelhecimento da populacdo traz desafios significativos para a saude publica,
especialmente no que diz respeito ao aumento das doencgas cronicas, como as deméncias. A
Doenga de Alzheimer, a forma mais comum de deméncia, tende a se tornar mais prevalente
com o envelhecimento, resultando em um maior nimero de internagdes ¢ a necessidade de
cuidados institucionais. Nesse contexto, o envolvimento da familia nos cuidados com os
pacientes ¢ essencial, pois ela oferece apoio emocional, fisico e pratico, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida do paciente e reduzindo o estresse dos cuidadores. Objetivo:
Analisar a literatura sobre a importancia do apoio familiar no cuidado de pacientes com
Alzheimer. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, com a selecdo de artigos
publicados entre 1986 e 2025 nas bases de dados BVS e Google Académico, realizada em dois
periodos distintos, sendo incluidos 10 artigos publicados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol e disponiveis na integra. Foram excluidos artigos em idiomas como alemao, japonés
e francés, bem como publica¢des que se limitassem a resumos ou ndo permitissem acesso livre.
Resultados: A andlise dos artigos nesta revisao revelou um entendimento abrangente sobre o
papel das familias no cuidado de individuos com Alzheimer, destacando cinco categorias
principais: suporte familiar; alteracdao de papel; melhoria na qualidade de vida; sobrecarga do
cuidador e contexto de informacdo e educagdo em saide. A discussdo sugere que o
envolvimento da familia é fundamental, mas ainda ha lacunas na literatura sobre as melhores
préaticas e intervengdes para fortalecer esse apoio. Conclusdo: Conclui-se que o apoio familiar
¢ importante como elemento central para influenciar politicas publicas de saude que promovam
a participacdo ativa da familia no cuidado de pacientes com Alzheimer.
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