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RESUMO

Introducio: A bronquite cronica estd fortemente associada ao uso prolongado e repetido de
cigarros de tabaco, cujo uso ¢ crescente entre adolescentes e causa danos respiratorios e
sist€émicos. A fumaca do cigarro compromete o sistema imunolédgico e favorece doengas como
Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), cancer e problemas cardiovasculares. A
prevencao e a educagdo em satude sao essenciais para reduzir esses agravos. Objetivo: Analisar
os agravos sistémicos causados pelo tabaco em adolescentes diagnosticados com bronquite
cronica, considerando as implicag¢des para a saude pulmonar e os impactos em outros sistemas
do organismo. Métodos: Adotou-se a revisdo integrativa, uma ferramenta utilizada para reunir
e sintetizar pesquisas sobre determinada tematica e auxiliar a pratica de acordo com o
conhecimento cientifico. Para tanto, realizou-se buscas nas bases de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e National Library of Medicine (PubMed), utilizando os descritores
“bronquite”, “tabagismo” e “adolescentes”. Foi utilizada a estratégia PICO e a questdo de
pesquisa originada foi: Quais os agravos sist€émicos causados pelo tabaco em jovens
diagnosticados com bronquite cronica? Resultados: Do periodo de janeiro de 2015 a junho de
2025, selecionou-se 6 artigos, dos quais emergiram 3 categorias: aspecto sintomatoldgico da
bronquite cronica, consequéncias do tabagismo em relacdo a DPOC e efeitos adversos do
tabagismo. Observou-se que o tabaco provoca inflamagao sistémica, disfun¢do muscular, reduz
a capacidade respiratoria e aumenta a vulnerabilidade a infecgdes. Também foram relatadas
complicacdes cardiovasculares e prejuizos no sistema imunologico. Conclusdo: Esta revisao
integrativa destacou os agravos sistémicos causados pelo tabaco em adolescentes com bronquite
cronica, como disfungdo muscular, inflamagdes e maior vulnerabilidade a infec¢des. Reforga a
necessidade de prevencao, cessacdo do tabagismo e educagdo em saude para reduzir danos e
promover escolhas saudaveis entre os jovens.
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