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RESUMO

Introducio: A doacao de leite humano ¢ fundamental para a nutri¢ao e sobrevivéncia de recém-
nascidos prematuros e de baixo peso, além de representar um gesto de solidariedade materna.
Apesar da relevancia da doagao de leite humano, diversos desafios podem interferir na adesao
e continuidade da pratica, sendo a motivacdo da mulher doadora um dos fatores criticos.
Objetivo: Compreender de que forma a formagdo de vinculo entre profissionais de satde e
mulheres doadoras de leite humano pode contribuir para o funcionamento eficaz dos bancos de
leite humano. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada com os
descritores “doagdo de leite humano”, “profissionais de satde” e “vinculo afetivo”. As buscas
foram feitas nas plataformas digitais: PubMed e Biblioteca Virtual em Saude, no periodo de
2015 a 2025, contemplando artigos em portugués, inglés e espanhol. A revisdo por pares foi
feita utilizando o software Rayyan. A busca inicial resultou em 560 artigos exportados para o
software Rayyan, 12 duplicados foram detectados e resolvidos. Restaram 548 para revisao por
pares as cegas, 3 artigos compuseram a selecao final do estudo. Resultados: Foram levantadas
trés tematicas: a primeira se refere a formagdo de vinculo associada a motivacdo da doadora.
Do ponto de vista psicologico e relacional, o vinculo funciona como um recurso motivacional;
a segunda destaca a fun¢do da enfermagem como protagonista no estabelecimento do vinculo;
e a terceira se relaciona com os desafios institucionais e as politicas publicas. Conclusiao: O
estudo evidenciou que a criagdo de vinculo entre profissionais de saude e mulheres doadoras de
leite humano ¢ fundamental para a eficicia dos bancos de leite humano, e aponta que valorizar
a dimensdo afetiva do cuidado, associada a praticas organizacionais e politicas publicas
adequadas, € essencial para fortalecer a adesdao das doadoras.
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