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RESUMO

Introduc¢do: O tabagismo permanece como importante problema de saude publica e sua
iniciagdo precoce na adolescéncia aumenta a probabilidade de manutencdo do habito e
desenvolvimento de doengas cronicas na vida adulta. O ambiente escolar configura-se como
espaco estratégico para agdes preventivas, nas quais a enfermagem desempenha papel central.
Objetivo: Analisar a efetividade das intervenc¢des educativas realizadas por enfermeiros na
prevengdo e reducdo do tabagismo entre estudantes do Ensino Médio. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo integrativa realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) em setembro de
2025, com os descritores: adolescente, escolas, tabagismo e educagdo em saude. Aplicaram-se
os filtros: texto completo, idiomas portugués, inglés e espanhol e recorte temporal de 2015 a
2025. Foram identificados 1.081 artigos, dos quais 7 atenderam aos critérios de inclusdo.
Resultados: Os estudos evidenciaram que programas educativos estruturados, aliados a
estratégias inovadoras de comunicagdo, demonstram um impacto positivo na sensibilizacdo dos
adolescentes quanto aos riscos do tabagismo, embora persistam influéncias sociais e familiares.
Destaca-se a relevancia do enfermeiro como educador em saude, porém observa-se escassez de
pesquisas que avaliam intervengdes conduzidas exclusivamente por esse profissional.
Conclusio: Acdes educativas no contexto escolar contribuem para reduzir a experimentacao
do tabaco, reforcando a necessidade de ampliar pesquisas nacionais e integrar tais praticas as
politicas publicas de promogdo da satde.
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