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RESUMO

Introducfo: A adolescéncia constitui uma fase crucial do desenvolvimento, caracterizada por
intensas transformagoes fisicas, emocionais e sociais, exigindo suporte para que 0s jovens
possam enfrentar esses desafios. Nesse contexto, a educa¢do em saude emerge como uma
ferramenta para auxiliar os adolescentes a compreenderem e lidarem com essas mudangas,
promovendo comportamentos sauddveis e prevenindo riscos. Objetivo: Descrever uma
intervencdo voltada a educacdo em saude, direcionada a adolescentes, focalizando as
transformagoes psicossociais caracteristicas dessa fase e os direitos garantidos pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA). Metodologia: Estudo descritivo, qualitativo, na modalidade
relato de experiéncia. A interven¢do ocorreu em fevereiro de 2025, em escola municipal do
interior paulista, com alunos do 9° ano. Discentes do 7° periodo de Enfermagem de um Centro
Universitario desenvolveram e executaram a atividade educativa sob supervisdo docente,
abrangendo as fases de planejamento, execug¢do e avaliagdo das atividades interativas.
Participaram 28 alunos, com idades entre 14 e 15 anos. A intervengdo abordou temas como
transformagdes corporais e psicossociais, a importancia do autocuidado e os direitos dos
adolescentes. Metodologias ativas, incluindo palestras interativas, rodas de conversa e
dindmicas ladicas, foram utilizadas para estimular o engajamento. Resultados: Observou-se
interesse e curiosidade por parte dos alunos, que expressaram duvidas e insegurangas sobre as
mudangas que vivenciam, além de caréncia de informacdes claras sobre seus direitos em saude,
refor¢ando a relevancia do espago de didlogo. Conclusdo: A prética educativa demonstrou a
importancia de proporcionar espacos de didlogo e reflexdo para os jovens, que muitas vezes
desconhecem aspectos fundamentais sobre suas transformacgdes e seus direitos em satde. A
abordagem participativa possibilitou um ambiente acolhedor, fortalecendo a autonomia dos
adolescentes na tomada de decisdes e na busca por cuidados. Reforga-se a necessidade de acdes
educativas como essa, com maior integragdo entre escolas e servigos de satde, para promover
a saude integral dos adolescentes.
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