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RESUMO

Introducao: O pré-natal ¢ um espaco estratégico para a promog¢ao da saude e o fortalecimento
da autonomia feminina, momento em que o enfermeiro exerce papel essencial na educagao em
saide e na orientagdo sobre direitos garantidos por lei, como a presenca do acompanhante
durante o parto. Esse direito, assegurado pela Lei n® 11.108/2005, contribui para a humanizacao
da assisténcia e a redugdo de praticas de violéncia obstétrica. Objetivo: Analisar, por meio de
revisdo integrativa, a eficdcia da orientacdo do enfermeiro no pré-natal em garantir o direito da
gestante de ter um acompanhante durante o parto. Metodologia: Revisdo integrativa da
literatura realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), em abril de 2024, com os descritores:
enfermagem, gestantes, parto e acompanhante de paciente. Foram incluidos artigos em
portugués, publicados entre 2019 e 2024, disponiveis na integra, resultando em cinco estudos
selecionados. Resultados: Os estudos demonstraram que a atuacao educativa do enfermeiro no
pré-natal favorece o conhecimento da gestante sobre seus direitos e amplia as chances de sua
efetivagdo no momento do parto. A orientacdo adequada reduz barreiras culturais, fortalece o
vinculo profissional-usudrio e contribui para a garantia da presenca do acompanhante durante
o parto. Evidenciou-se que a falta de informagdo e de preparo das equipes de satde ainda sao
fatores limitantes para a consolidagao desse direito. Conclusio: A orientagdo do enfermeiro no
pré-natal € determinante para que a gestante conheca e reivindique o direito ao acompanhante,
sendo indispensavel o fortalecimento das praticas educativas e institucionais voltadas a
humanizagdo da assisténcia ao parto.
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