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RESUMO

Introducio: Os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) sdo patologias
que acometem musculos, tenddes e articulagdes. Sao caracterizados por dor e fadiga musculares
progressivas causadas pela atividade laboral, incluindo movimentos repetitivos, posturas
inadequadas, entre outros. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar as
condi¢des ergondmicas de funcionarios do setor produtivo de uma empresa de brindes
promocionais. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de campo, de cardter descritivo e
quantitativo, aprovada pelo Comité de Etica (CAAE: 90746225.7.00005428). A amostra foi
composta por oito trabalhadores, sendo quatro homens e quatro mulheres, com idades entre 19
e 34 anos, que trabalham no setor de impressao de uma empresa de brindes promocionais. Para
analise das condi¢des ergondmicas, utilizou-se a ferramenta RULA (Rapid Upper Limb
Assessment), tendo sido coletados registros fotograficos e filmagens dos trabalhadores em suas
atividades laborais, para posterior anélise pelo RULA disponivel no software Ergolandia 8.0.
Resultados: Os resultados demonstraram que 12,5% dos postos de trabalho (1 posto)
apresentou score final 6 que corresponde a alto risco ergondmico, com necessidade de
mudangas no posto de trabalho. Por outro lado, 87,5% dos postos de trabalho apresentaram
score final 7, o que corresponde a risco ergondmico maximo, isto €, necessitam de intervengoes
ergondmicas imediatas. Observou-se posturas criticas envolvendo flexao excessiva de coluna
cervical e tronco, além dos ombros. Conclusido: Conclui-se que os postos de trabalho
analisados apresentam alto risco para o desenvolvimento de DORT, evidenciando a urgéncia
na adocdo de medidas corretivas, como pausas programadas durante a jornada de trabalho,
regulagem de mobilidrio existente, utilizagdo de mobiliario adequado e reavaliagdes
ergondmicas periodicas.
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